
DONUM VITAE in Bayern e. V. Freising

2025
der staatlich anerkannten  
Beratungsstelle für  
Schwangerschaftsfragen  

Freising, mit den  
Außenstellen Erding und  
Moosburg an der Isar

Jahreskurzbericht
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DONUM VITAE in Bayern e. V. 
Staatlich anerkannte Beratungsstelle  
für Schwangerschaftsfragen 
Obere Hauptstr. 8 
85354 Freising

Telefon: 08161 / 14 72 90 · Fax: 08161 / 14 72 91 
E-Mail: freising@donum-vitae-bayern.de  
www.freising.donum-vitae-bayern.de

Öffnungszeiten Freising 
Mo / Mi / Do 	 08.30 – 13.00 Uhr
Fr  		  08.30 – 12.00 Uhr und nach Vereinbarung 
Di / Do	 13.00 – 17.00 Uhr
Abendtermine nach Vereinbarung

Außensprechtage	 Außensprechtage 
85435 Erding	 85368 Moosburg a. d. Isar 
Landshuter Str. 9	 Stadtplatz 2 (VHS)
Mo	 13.30 – 17.30 Uhr	 Mo	 8.30 – 13.00 Uhr                  
Mi	 08.30 – 12.00 Uhr
Termine nur nach tel. Vereinbarung über die Hauptstelle 
Freising Telefon: 08161 / 14 72 90

Die Finanzierung der Beratungsstelle erfolgt zu 65 % 
über die Zuschüsse der Regierung und zu 30 % der Land-
kreise. Daneben sind 5 % Eigenmittel aus Spenden und 
Zuwendungen aufzubringen. Wir freuen uns daher über jede 
finanzielle Unterstützung!

Beratungskontakte

Im Jahr 2025 fanden 1.457 Beratungen statt:
	192	 Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB
	477	 allgemeine Schwangerenberatung
	 2	 Pränataldiagnostik
	 0	 vertrauliche Geburt
	664	 nachgehende Betreuung ab Geburt
	 30	 nachgehende Betreuung nach einem 
		  Schwangerschaftsabbruch
	 11	 Bewusstseinsbildung, Prävention, Sexualaufklärung
	 25	 Kinderwunschberatung / Präimplantationsdiagnostik
	 17	 Beratung nach Fehlgeburt / Totgeburt /
		  frühem Verlust des Kindes
	 39	 Sonstige Beratung

Lkr. Freising	 Lkr. Erding	 Lkr. Ebersberg� Lkr. München

Finanzielle Unterstützung

Im Jahr 2025 wurden an der Beratungsstelle Freising 261 
Anträge gestellt und darüber finanzielle Hilfen in Höhe von 
154.075,09 € an die Klientinnen ausbezahlt. Den größten 
Anteil steuerte die Landesstiftung „Hilfe für Mutter und 
Kind“ bei. Weitere Unterstützung kam u. a. von „Aktion für 
das Leben“, „Sternstunden“, „Antenne-Bayern-Stiftung“, 
„Roeser-Bley-Stiftung“, „Kröner-Stiftung“, „Sternstunden“, 
Verhütungsmittelfond „Erdinger-Dorfener-Anzeiger“, 
“Freisinger Tagblatt“ und „SZ-Gute Werke“. 

Spendenkonto 
DONUM VITAE in Bayern e. V. – Beratungsstelle Freising 
IBAN DE69 7005 1003 0014 5295 07 · BIC BYLADEM1FSI



Über uns

Die staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwanger-
schaftsfragen Freising bietet Beratung rund um die 
Schwangerschaft und Geburt bis zum 3. Lebensjahr des 
Kindes an. Das Einzugsgebiet umfasst zusammen mit der 
Beratungsstelle Haar die Landkreise Freising, Erding, 
München und Ebersberg.

Träger der Beratungsstelle ist der bürgerlich-rechtliche 
Verein DONUM VITAE in Bayern e.V., der sich auf der 
Grundlage des christlichen Menschenbildes für den Schutz 
des ungeborenen Lebens und die Würde von Frau und Mann 
einsetzt.

Unser Berater:innen-Team

Doris Hofmann, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Leitung
Gisela Rösch, Dipl.-Sozialpädagogin (FH), stellvertr. Leitung
Sarah Gassner, Dipl.-Sozialpädagogin (B.A.)
Albert Fierlbeck, Dipl. Sozialpädagoge (FH), Pädagoge M.A.

Unsere Angebote

•	 Schwangerschaftskonfliktberatung nach § 219 StGB
•	 Allgemeine Schwangerschaftsberatung
•	 Beratung und Begleitung bis zum vollendeten  

3. Lebensjahr des Kindes
•	 Aufzeigen von Unterstützungsmöglichkeiten
•	 Vermittlung finanzieller Hilfen
•	 Gespräche nach einem Schwangerschaftsabbruch,  

einer Fehl- oder Totgeburt
•	 Begleitung bei vertraulicher und anonymer Geburt
•	 Psychosoziale Beratung im Zusammenhang mit  

Pränataldiagnostik
•	 Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch
•	 Sexualpädagogik an Schulen

Sexualpädagogische Angebote

Im Jahr 2025 führten wir 9 sexualpädagogische Projekte 
durch. Wir erreichten damit 340 Schüler und Schülerinnen. 

Netzwerkarbeit

Um effizient unterstützen zu können kooperieren wir mit 
unterschiedlichsten sozialen Einrichtungen u. a. mit:

❯ ❯	 Gynäkolog:innen, Hebammen, Caritas, Diakonisches 
Werk, Ehe-, Familien- u. Lebensberatung, Familien-
pflegewerk, Frauenhaus, Hospizverein, INVIA, Jugend-
amt, Katholische Jugendfürsorge, Koordinierende 
Kinderschutzstellen, Lebenshilfe, Migrations- 
beratungsstelle, Zentrum der Familie, Hospizgruppe 
„leere Wiege“

Qualitätssicherung

Die kontinuierliche Arbeit der Mitarbeiter:innen am  
Qualitätsmanagement wird extern durch eine Prüf-  
u. Zertifizierungsstelle begleitet und geprüft.  
Das entsprechende Qualitätssiegel heißt „Werte im 
Fokus“. Regelmäßige Fortbildungen und Teilnahme an 
Fachtagungen, Supervisionen, Teamsitzungen,  
sowie örtlichen Netzwerktreffen und Facharbeitskreisen 
sind feste Bestandteile unserer Arbeit.

Vorträge für werdende Eltern

Es werden regelmäßig Vorträge mit dem Titel „Kinder-
geld, Elterngeld und Co.“ angeboten. Hier können 
sich werdende Eltern und andere Interessierte über 
die relevanten Themen wie Mutterschutz, Elterngeld, 
Elternzeit, Kindergeld, Vaterschaftsanerkennung etc. 
umfassend informieren.

Wichtige Anliegen der Beratungssuchenden  
im Jahr 2025 waren

•	 Schwangerschaftskonfliktberatung nach §219 StGB
•	 Fragen zu Elterngeld/Elterngeld Plus, Mutterschutz 

und Elternzeit
•	 Finanzielle Probleme/Existenzsicherung
•	 Partnerschaftsprobleme
•	 Trennung, Scheidung, Situation als Alleinerziehende
•	 Wohnungsnot
•	 Fragen zu pränataldiagnostischen Untersuchungen
•	 Kinderwunsch
•	 Begleitung nach Fehl- oder Totgeburt


